
Betreuung
und Begleitung.

Für das Wohl
von Eltern und Kind.

Unterstützen Sie den Verein ES-Elternschule durch

Ihre Mitgliedschaft und nehmen Sie Einfluss

auf die Arbeit des Vereins und die Inhalte der Kurse.

Kontakt und Sprechzeiten

Büro der ES-Elterschule:

dienstags 15.30 – 17.30 Uhr und
mittwochs 9.00 –12.00 Uhr

Klinikum Esslingen

Haus 3, Station 52 (2. OG), Raum 240

ES-Elternschule am Klinikum Esslingen

Hirschlandstraße 97 · 73730 Esslingen

Telefon 0711 - 3103 3541
Fax: 0711 - 3103 3544

E-Mail: info@es-elternschule.de

www.es-elternschule.de

am Klinikum Esslingen

am Klinikum Esslingen



Ziel ist Kompetenz für
die neue Lebenssituation.

K U R S E U N D A N G E B O T E

Geburtsvorbereitung

Babypflege

Erste-Hilfe für Säuglinge bis zum 2. Lebensjahr

Elterngeld

Akupunktur

Rückbildungsgymnastik

Babymassage

Babys erstes Jahr

Stillgruppe

Mama-Fit

Weitere Kurse sind geplant und werden bei entsprechender
Nachfrage ins Angebot aufgenommen.
Informieren Sie sich hierzu bitte im ES-Elternschule-Büro.

Der eingetragene Verein „ ES-Elternschule “ am Klinikum
Esslingen (KE) verfolgt das Konzept der Vorbereitung,
Fort- und Weiterbildung von Eltern und werdenden Eltern.

Dabei vermitteln wir in verschiedenen Kursen Fertigkeiten
und Kenntnisse im Hinblick auf die Schwangerschaft, die
Geburt und die Zeit danach.

Wir verstehen uns als Partner für Eltern, Hebammen,
Frauen- und Kinderärzte sowie für das Krankenhaus.
Damit runden wir das Leistungsspektrum des KE ab.

Für uns stehen der sichere Umgang mit Ihrem Kind
sowie präventive Maßnahmen gegen mögliche
Erkrankungen von Mutter und Kind im Mittelpunkt.

Die ES-Elternschule unterstützt Sie dabei, die Geburt
Ihres Kindes als positive Erfahrung zu erleben und sicher
und kompetent mit der neuen Lebenssituation umzugehen.

Wir wollen, dass Sie auch bei auftretenden Problemen
bestens vorbereitet sind und für alle Fragen einen
Ansprechpartner haben.

Sigrun Stiegemeyer
Geschäftsführerin

ES-Elternschule am Klinikum Esslingen

www.es-elternschule.de


